
 
 

 
 
 

BORIS-dagen 2026 
Torsdagen den 5 november 

 
En heldag om barnobesitas  

och kvalitetsregister  
 

 

  



09.00 – 09.30 Registrering och frukost 

09.30 – 09.40 Välkomna! 
Pernilla Danielsson Liljeqvist           

09.40 – 10.20 BORIS årsrapport 2025 
Claude Marcus och Pernilla Danielsson Liljeqvist 

10.20 – 10.45 Nyheter i registret – Hur har det gått? 
Pernilla Danielsson Liljeqvist 

10.45 – 11.10 Möjligheter att använda registerdata på den egna mottagningen och i 
forskning 
Emilia Hagman 

11.10 – 12.00 Goda exempel: Så här har vi använt BORIS-data i vår verksamhet 
TBA 

12.00 – 13.00 Lunch 

13.00 – 13.10 BORIS Award 2026 
Till den mottagning som gjort något extra för barnobesitasbehandling 
under året 

13.10 – 13.30 Nytt dokument från EASO/EFAD/ECPO: ”Obesitasläkemedel” - allt du som 
vårdgivare behöver veta 
Liisa Tolvanen 

13.30 – 14.00 GLP-1-behandling: vanliga, viktrelaterade och specifika biverkningar – samt 
de ovanliga 
Lovisa Sjögren 

14.00 – 14.30 Eftermiddagsfika 

14.30 – 15.00 Årsmöte Svensk förening barnobesitas 
Ordf. Lovisa Sjögren 

15.00 – 15.20 Ovanliga följder av obesitas från nageltrång till pseudotumorcerebri  
TBA 

15.20 – 15.40 Obesitas och neuropsykiatri med praktiska råd för mottagningen 
Kajsa Järvholm 

15.40 – 16.00 Obesitas och BUP, hur kan vi samverka? Viktökning som biverkan vid 
psykiatrisk sjukdom 
Pär Höglund 

16.00 – 16.15 Sammanfattning och avslutning 
Pernilla Danielsson Liljeqvist 

  

 Arrangör: BORIS styrgrupp 

 

  



Inbjudna föreläsare 

Liisa Tolvanen, med dr, dietist, Stockholm 

Kajsa Järvholm, docent, psykolog, Lund 

Pär Höglund, med dr, överläkare BUP, Stockholm 

 
 
 

BORIS styrgrupp 

Pernilla Danielsson-Liljeqvist, registerhållare, docent, barnsjuksköterska, Stockholm 

Claude Marcus, professor, barnläkare, Stockholm 

Catharina Bäcklund, med dr, fysioterapeut, Jämtland Härjedalen  

Annika Janson, docent, barnläkare, Stockholm 

Carl-Erik Flodmark, med dr, barnläkare, Skåne 

Emilia Hagman, docent, nutritionist, Stockholm 

Sven Klaesson, med dr, barnläkare, Stockholm 

Martina Persson, docent, barnläkare, Stockholm 

John Ryberg, barnläkare, Örebro 

Lovisa Sjögren, med dr, barnläkare, Västra Götaland och Halland 

Annelie Thorén, med dr, barnläkare, Västernorrland 

Jenny Vinglid, generalsekreterare Riksförbundet Obesitas Sverige 

 


